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Projekt: „Lubelskie Centrum Rozwoju Aktywności” 

Program szkolenia 

Zadanie 5: Szkolenia kompetencji cyfrowych 

Wymiar: 48 godzin dydaktycznych (6 spotkań x 8 godzin) 

Numer grupy: Grupa 3 

Forma 
wsparcia: 
 

 
Szkolenia cyfrowe z modułu IT M1 Sprzęt i oprogramowanie komputerowe 
 

Cel wsparcia:  Nabycie/podniesienie kompetencji cyfrowych 

 

Program szkolenia: 

L.p. Data Temat zajęć 
edukacyjnych 

Treści zajęć edukacyjnych 

1. 
 

 
 

Komputer i jego 
budowa 

▪ elementy składowe komputera, 
omówienie komponentów 

▪ jednostki miar stosowane w 
informatyce i technologii 
informacyjnej 

▪ terminy i pojęcia wykorzystywane w 
mierzeniu jednostek 
informatycznych 

 

2. 
 

 
 

Urządzenia 
peryferyjne 

▪ pojęcie urządzenia peryferyjnego.  
▪ obsługa podstawowych urządzeń 

peryferyjnych 
▪ rozróżnienie urządzeń 

wejścia/wyjścia 
▪ konfiguracja urządzeń 
 

3. 
 

 
 

Sieci komputerowe ▪ obszary zastosowania sieci 
komputerowych 

▪ topologie sieci komputerowych 
▪ pojęcia: adres sieciowy (IP), adres 

sprzętowy (MAC) oraz 
wykorzystanie adresowania w 
praktyce 

▪ szybkość i rodzaje transmisji w 
sieciach komputerowych 
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4. 
 

 
 

System operacyjny ▪ obsługa systemu operacyjnego 
▪ podział systemów operacyjnych 
▪ zasoby sprzętowe i zarządzanie 

przez system operacyjny 
▪ zarządzanie plikami i folderami 
 

5. 
 

 
 

Oprogramowanie ▪ rodzaje oprogramowania, podział ze 
względu na licencjonowanie 
(freeware, sharware, trial itp.) 

▪ podstawowy podział 
oprogramowania ze względu na 
zastosowanie 

 

6. 
 

 
 

Podstawowe 
programy 
wbudowane w system 
operacyjny  

▪ podstawowe programy wbudowane 
w system operacyjny (np. Paint, 
WordPad, Notatnik, Kalkulator); 

▪ praca z tekstem i prezentacjami 
tekstów na przykładzie programu 
Microsoft Word i Microsoft 
PowerPoint 

 

 

 


